


‘Craniosacraal therapie’ is vernoemd naar de botdelen die het zenuwstelsel omgeven. 
‘Cranio’ verwijst naar de schedelboƩen en ‘sacraal’ verwijst naar het heiligbeen. Samen 
met de wervelkolom omgeven deze botstukken de hersenen en de zenuwen en vormen zo 
het ‘craniosacraal-systeem’. Via bindweefsel is dit systeem weer verbonden met alle andere 
structuren in het lichaam. Door een verstoring van de beweeglijkheid ergens in dit systeem, 
kunnen er allerlei lichamelijke klachten ontstaan. Ook psycho-emoƟonele klachten kunnen 
er voor zorgen dat u meer spanning vast houdt waardoor de balans verstoord raakt. De 
behandeling is behandeling is gericht op het verminderen of opheffen van de lichamelijke klachten. 
Middels zachte behandeltechnieken 
worden de verschillende lichamelijke 
structuren bewogen, zodat het lichaam de 
overtollige spanning kwijt kan. Indien 
nodig wordt er binnen de craniosacraal 
therapie ook dieper ingegaan op de 
acachterliggende oorzaak van de 
psycho-emoƟonele klachten. Craniosacraal 
therapie behandelt diverse klachten bij 
baby’s, kinderen en volwassenen.
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