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OSTEOPATHIE

Wat is osteopathie?

Osteopathie is een behandelvorm voor diverse gezondheidsklachten. Gespannen of
vastzittende lichaamsdelen functioneren niet optimaal en kunnen zo tot klachten leiden.
Een osteopaat gebruikt zijn handen om de natuurlijke beweeglijkheid van uw lichaam te
herstellen. Hierdoor kunnen de normale functie en de doorbloeding van de
lichaamsweefsels verbeteren, zodat uw klachten verminderen of verdwijnen. Een
osteopaat behandelt de onderliggende oorzaak van uw klachten en ziet de mens als een
geheel.

Wanneer osteopathie?

Osteopathie is bedoeld voor de behandeling van diverse klachten bij baby’s, kinderen en
volwassenen. Een kleine greep uit aandoeningen en indicaties waarvoor osteopathie kan

helpen vindt u hieronder. Voor meer informatie kunt u ook onze website raadplegen.

OSTEOPATHIE Bl) VOLWASSENEN OSTEOPATHIE BlJ BABY’S EN KINDEREN
* Nek-, rug- en andere gewrichtsklachten Zie ook onze speciale kinderfolder.
e Hoofdpijn/Migraine * Algehele onrust zonder aanwijsbare
¢ Whiplash en andere posttraumatische medische oorzaak

klachten e Buikklachten/Darmkrampen (kolieken)
* Bekkenklachten * Reflux
¢ Zwangerschapsgerelateerde klachten * Hoofdpijnklachten
* Buik-, maag- en darmklachten e Huilbaby’s
* Verklevingen na (buik)operaties * Terugkerende middenoorontsteking
* Onbegrepen klachten zonder * Voorkeurshouding

aanwijsbare medische oorzaak e Asymmetrisch hoofdje

¢ Klachten gerelateerd aan (top)sport
zoals (ballet)dansen, mountainbiken,
etc.

Het onderzoek

Het osteopathisch onderzoek is gericht op het in kaart brengen van uw klachten en het
achterhalen van de oorzaak van deze klachten.



Allereerst wordt een vraaggesprek afgenomen. Na het vraaggesprek wordt een
lichamelijk onderzoek uitgevoerd waarbij de osteopaat de weefsels in het lichaam
onderzoekt. Met diverse klinische testen wordt nauwkeurig onderzocht waar de klachten
vandaan komen en wat de onderliggende oorzaak hiervan is.

Daarnaast wordt onderzocht of er sprake kan zijn van een medische aandoening. Mocht
het nodig zijn dat er aanvullend medisch onderzoek gedaan wordt, dan zal de osteopaat
met uw huisarts of behandelend specialist contact opnemen.

De behandeling

Na het osteopathisch onderzoek en het bespreken van het behandelvoorstel zal de
osteopaat de behandeling starten. Op een rustige manier worden de weefsels met de
handen ontspannen en losgemaakt. Daarbij is het mogelijk dat de osteopaat gaat
behandelen op een plaats waar u geen directe klachten heeft. Dit heeft te maken met
het feit dat de osteopaat het lichaam als geheel bekijkt bij het ontstaan van klachten.
Vaak zit de oorzaak van de klachten niet op de plaats van de symptomen waar deze
gevoeld worden. Ook zal de osteopaat adviezen geven die uw herstel bevorderen. Na 3
tot 4 behandelingen is normaal gesproken al duidelijke verbetering merkbaar.

Verwijzing en vergoeding

Voor een osteopathisch consult hebt u geen verwijzing van een huisarts nodig. Een
behandeling bij een van onze geregistreerde osteopaten wordt door vrijwel alle
Nederlandse zorgverzekeraars geheel of gedeeltelijk vergoed uit het aanvullende pakket

en valt niet onder het eigen risico.
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AFSPRAAK MAKEN?

Kijk op de achterzijde voor
onze contactgegevens




Wie zijn wij?

Sens Gezondheidszorg® is een samenwerkingsverband van enthousias
zorgverleners met verschillende specialismen. Bij Sens Gezondheids
persoonlijke zorg geleverd die gericht is op het vinden en behandelen /2
essentie van de klacht. Door de unieke samenstelling van de verschillende b _
onder één dak, worden niet alleen klachten behandeld die hun oorzaak hehh
lichamelijke vlak, maar ook op het geestelijke of het emotionele vliak. Vanuit
holistische visie en samenwerking leveren we zorg die specifiek afgestemd is op he
optimaliseren van uw gezondheid. Tevens volgen we de nieuwste wetenschappelijke
ontwikkelingen, die geintegreerd worden in het onderzoek en de behandeling. Sens
Gezondheidszorg® heeft vestigingen in Tilburg, Kaatsheuvel, Goirle, Hilvarenbeek en Loon
op Zand.
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Afspraak of informatie?

Mocht u een afspraak willen maken, meer informatie willen of een van onze behande'l-aM
willen spreken, neemt u dan contact op via onderstaande contactgegevens. Voor meer
informatie kunt u ook terecht op onze website: www.sensgezondheidszorg.nl -

4 Osteopathie Tilburg

Boomstraat 118F + 132, 5038 GV Tilburg
013-542 7431 | tilburg@sensgezondheidszorg.nl

A Osteopathie Kaatsheuvel
Vossenbergselaan 2, 5171 CC Kaatsheuvel
Wilhelminaplein 41, 5171 KX Kaatsheuvel
0416-76 3032 | kaatsheuvel@sensgezondheidszorg.nl

A Osteopathie Goirle
Nieuwe Rielseweg 4, 5051 CX Goirle
013-260 0007 | goirle@sensgezondheidszorg.nl

4 Osteopathie Loon op Zand
Oranjeplein 21, 5175 BE Loon op Zand
0416-763 000 | loonopzand@sensgezondheidszorg.nl

A Osteopathie Hilvarenbeek
Van Merodelaan 4, 5081 SB Hilvarenbeek
013-260 2600 | hilvarenbeek@sensgezondheidszorg.nl




